
2022年 4月 20日 

各位 

株式会社ヤマダホールディングス 

 

ヤマダホールディングス陸上部 女子中長距離が 

山口県岩国市のスポーツ振興と健康増進に協力！ 

「ヤマダランニング教室」を開催！ 

 

2022年 4月 14日（木）、株式会社ヤマダホールディングス（本社：群馬県高崎市、代表取締役

会長 兼 社長 CEO：山田 昇、 以下、ヤマダホールディングス）の陸上実業団チームであるヤマダ

ホールディングス陸上競技部女子中長距離（以下、ヤマダ陸上部）は、昨年から合宿地として使用し

ている岩国55フィールド（山口県岩国市）にて、地域のスポーツ振興と健康増進、合宿先地域の親

睦を深めることを目的に「ヤマダランニング教室」を開催いたしました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

▼ランニング教室について 

本ランニング教室では、地域の市民ランナー2名を含 

む合計 10名を対象として行われました。 

ウォーミングアップとして選手と参加者が一緒にグラ 

ンドを走り、その後参加者の走りに対し、技術指導を 

行いました。 

また、選手と共に走ることで親睦を深めることができ、 

参加者からは「また来年の合宿で来ていただけること 

を楽しみにしています」等の声があげられ楽しく教室 

を終えました。 



 

▼ヤマダホールディングス陸上競技部参加メンバー 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

▼社会貢献活動について 

 
ヤマダホールディングス陸上競技部は、スポーツ振興および子供の健全な育成などを目的に社会

貢献活動を行っております。  

 

デフ陸上教室をはじめとする陸上教室や甘楽町さくらマラソン大会のゲストランナーなど様々なイ

ベントに参加し、競技活動のみではなく幅広い活動を行っております。  

 

詳しくは、下記ヤマダホールディングス陸上競技部ホームページ社会貢献活動よりご覧ください。  

これからも社会貢献の一環として、陸上競技部の活動を通じたスポーツ振興と、地域貢献に取り

組んでまいります。 

 

▼ヤマダホールディングス陸上競技部HP 

https://www.yamada-holdings.jp/rikujou/ 

 

【発行元】株式会社ヤマダホールディングス 広報課  群馬県高崎市栄町1-1 
電話：027-345-8947 FAX：027-345-8948 E-mail :ymd_kouhou@yamada-denki.jp 

 

上記記載の情報は、2022年 4月 20日現在の情報であり、今後予告なしに変更されることもありますので、あらかじめご了承ください 
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